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Asagidaki test, ne gibi olaylarin sizde stres yaratabilecegini ve sizin bununla nasil basa ¢ikabileceginizi belirlemek igin
hazirlandi. Vereceginiz kesin dogru veya kesin yanlig yanitlar yoktur. Bu test bir teshis koymak amaciyla degil, yalnizca
sizin hayatinizda bir denge kurmaniza yardimci olmak amaciyla hazirlandi.
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Birgok farkli isi kisa zamana sigdirmaya ¢alisiyor musunuz?
is aksakliklar veya gecikmeler durumunda sabirsizlaniyor musunuz?
Eglenme amagli da olsa oynadiginiz oyunlarda hep kazanmak zorunda hissediyor musunuz?
Trafikte kirmizi igik yanmak tizereyken hemen karsiya gegmeye calisiyor musunuz?
Yaptiginiz bir iste yardima ihtiyaciniz olsa da sormaktan kaginiyor musunuz?
Strekli olarak baskalarinin hayranligini kazanmak ve saygi duyulma ihtiyaci hissediyor musunuz?
Baskalarinin islerini yapma bicimlerini siklikla elestiriyor musunuz?
Siklikla saate bakar misiniz?
Basarilarinizi ve pozisyonunuzu yiikseltme konusunda asirt hirs yaptiginiz oluyor mu?
Zamanin size yetmedigi diistincesine kapiliyor musunuz?
Bir anda birden ¢ok is yapma aliskanliginiz var midir?
Siklikla gergin veya sinirli hissediyor musunuz?
Hobilerinize ve kendinize vakit ayirmakta zorlaniyor musunuz?
Cabuk konusma veya sohbetleri hizlandirma egiliminiz var midir?
Kendinizi gecinilmesi zor biri olarak kabul ediyor musunuz?
Arkadas veya akrabalariniz sizinle gecinmenin zor oldugunu sdylerler mi?
Birden fazla projede yer alma egiliminiz var midir?
Kendinize siklikla isinizi bitirme tarihleri koyuyor musunuz?
Dinlenmeye ayirdiginiz veya bos oturdugunuz vakitlerde kendinizi su¢lu hissediyor musunuz?

Kendinize ¢ok fazla sorumluluk yiiklediginiz oluyor mu?

Asagidaki kelimelerin yanina onlarin size hatirlattigi ilk seyi yaziniz...

KOPEK :
KEDI:
FARE:
KAHVE:
OKYANUS:

Tegeldiin ederim...



BASKIN ALGI SISTEMLERI

Lutfen asagidaki yonergeleri okuyup, hatirlama hiziniza gére O (yavas hatirlanan) ile 5 (hizli hatirlanan) arasi

puan veriniz.
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| Arkadaslariniz ya da yakin cevrenizde en uzun sach olani géziinliziin énline getirin.

| Okuldaki 6gretmenlerinizden birinin ylizinu hatirlayin.

| Bir kaplanin ytztndeki cizgileri hayal edin

| Yasadiginiz yada calistiginiz yerin giris kapisinin rengini hatirlayin.

| Televizyonda-en cok seyretmek istediginiz kisiyi basinda bir sapkayla distinun.

| Evinizdeki en kalin kitabi gézintizin énline getirin.

| Bir’kelimenin yazilisini gézintizin 6nline getirin.

| Resimlibir kitabin sayfalarini gézinutiziin énline getirin.

| Gec¢miste okudugunuz bir kitabin yada gazetenin yazilarini gdziintizin éntine getirin.

| Evinizin ya da arabanizin anahtarini géztintiziin 6éntine getirin.

| Sevdiginiz bir melodiyi dinleyin.

| Uzaklarda calan bir muizige kulak verin.

| Enkisik sesle konusan arkadasinizin konusmasini duyun.

| Soguk bir kis sabahinda calistirilmak istenen bir arabanin sesinizduyun.

| Bir cocukluk arkadasinizin sesini dinleyin.

| Enbegendiginiz muizigin baslarini:-hatirlayin.

| Kendi sesinizin su altindaki yankisini dinleyin.

| En begendiginizmuizigin tizlerini hatirlayin.

| [lkokul 6gretmeninizi konusurken hatirlayin:

| Bir kelimenin teleffuz sesini duyun.

| Sol elinizi cok soeguk bir'suda oldugunu hissedin.

| Iki elinizle bir topluigne tuttugunuzu hissedin.

| Sevdiginiz bir hayvani oksadiginizi hissedin.

| Sevdiginiz bir kisinin sevgisini ylireginizde hissedin.

| Tramlenden havuza atladiginizi hissedin.

| Yokus asag bir tekerlek yuvarlayin.

| Duydugunuz bir mlizigin basini i¢inizde hissedin.

| Gecmiste yasadiginiz cok keyifli bir aninin hazzini hatirlayin.

| Ciplak ayakla kumsalda ytradiginiza hissedin.

| Spor yaparken kalbinizin ritmini hissedin.




Asagidaki li¢ secenekten kendinize uygun olani seginiz. Dogru bir degerlendirme elde etmek icin her soruda
bir secenegi isaretlemek zorundasiniz. Anlamindan emin olmadiginiz sézciikler igin sézliige bakmanizi
tavsiye ederiz; ¢linkd bu arastirmaniz, puaninizi daha da gecerli hale getirebilir.
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Degisken
Bilgili
Kararsiz
Direncli
Utangag
Deneysel
Dalgali
Acik
Stipheci
Spekdlatif
Tartismaci
Oturaksiz
Huzursuz
Kipir kipir
Sakin
Sinirli
Tedbirli
Heyecanh
Tahmin edilemeyen
istikrarsiz
Anlasilmasi zor
Duygulu
Hosnut
Mutsuz

Kuskulu
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Duygulu
Gayretli
Tuttugunu koparan
Sabirh
Saglam

Sabit

iradeli
Konsantre
Dogrudan
Kaya gibi sert
Dayanikh
Atak
Garantici
Kesin
Empatik
Azimli

Cetin

ilerici

Yasam dolu
Coskulu
Esnek

Kaygisiz
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Uyumlu
Tahammiilli
Popiiler
Dengeli
Gergekgi
Geleneksel
Aliskanlik edinen
Tipik
Siradan
Nazik
Saygin
itibar eden
Saygin
Yetkin
Giiclu
Diizenli
1himh
Saygin
Tarafsiz
Boyun egen
Becerikli
Dakik

Sadik
Eksiksiz

Adil



USTUN YETENEK ERISIM ENVANTERI

liminiy, Soyisminiy: VA

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadelerin dogrusu yanlisi yoktur. Egilim ve tercihlerinizden sahip oldugunuz
“potansiyel gelismis zeka” alanlarinin belirlenmesine yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Liitfen yonergeleri
dikkatlice okuyup size uygun rakami kutucuga yaziniz.

O0- Hic uygun degil. 1- Cok az uygun. 2- Kismen uygun.

3- Oldukca uygun. 4-Tamamen uygun.

S-Kitap okumayi severim.

M-Zihnimde kolay hesap yapabilirim.

G-Renkler ilgimi ceker.

R-Sesimin glizel oldugunu distniyorum.

B-Cok hareketliyimdir.

O-Yiuriyus, kosma, ylizme yerine futbol, basketbol ve voleybol gibi sporlari tercih ederim.
I-Kendi basima olmaktan hoslanirim.

D-Doga ile bas basa olmayi severim.

S-Okumaya (konusmaya) basladigimda kelimeleri adeta zihnimde duyarim.
M-Matematik (veya Fen) dersi okulda en ¢ok sevdigim dersler arasindadir.
G-Gozlerimi kapadigimda zihnimde net bir sekil canlandirabilirim.

R-Bir sarkinin notasinin yanlis calindigini fark edebilirim.

B-Diizenli olarak yaptigim en az bir spor/fiziksel aktivite vardir.
O-Arkadaslarimla vakit gecirmeyi ¢cok severim.

i-Hayat hakkindaki énemli sorular (izerine kafa yorarim.

D-Bitkilerle ugrasmayi severim.

S-Duyduklarimi daha iyi hatirlarim.

M-Mantiksal disiinmeyi gerektiren oyunlari severim.

G-Fotograf cekmeyi severim.

R-Mizik dinlemeyi severim.



B-Bos vakitlerimi disarida gecirmeyi severim.

O-Cevremdeki insanlarin danismak icin basvurdugu biriyimdir.

i-Basarisiz oldugum durumlarda kendime karsi esnek davranabilirim.

D-Hayvanlarla oynamaktan hoslanirm.

S-Kelime oyunlarinda hoslanirim.

M-“Eger, bu boyleyse su ne olur” tiiriinden deneysel seyler yapmayi severim.
G-Riyalarim gercek gibidir.

R-Cok iyi caldigim bir muzik aleti vardir.

B-En iyi fikirler ylriyds, kosu gibi fiziksel etkinlikte bulundugum zamanlarda aklima gelir.

O-Bir sorunum oldugunda tek basima ¢6zmege calismak yerine yardimina basvurabilecegim birini
ararim.

i-Kendime gore bir diizenim vardir.

D-En az bir hayvanim veya bir bitkim vardir.

S-Dil stirgcmeleri, tekerlemeler veya kafiyeli s6zciiklerle eglenmeyi severim.
M-Bilimdeki yeni gelismeler ilgimi ceker.

G-Bilmedigim yerlerde y6nimii tayin etmede ve gidecegim yeri bulmada rahatimdir.
R-Mizik olmasaydi hayat daha zevksiz olurdu.

B-Konusurken beden dilimi de kullanirim.

O-Bildigim seyleri baskalarina 6gretmeyi severim.

i-Aldigim kararlari rahatlikla uygulayabilirim.

D-Doga olaylarint merak ederim.

S-Kelime bulmacalarini islem bulmacalarindan daha ¢ok severim.

M-islem bulmacalarini kelime bulmacalarindan daha eglenceli bulurum.

G-Ara sira odami yeniden diizenlemek hosuma gider.

R-Sokakta ylriirken bazen kendimi bir melodiyi mirildanirken bulurum.

B-Dikis dikmek, 6rgi 6rmek, tahta oymak, hamur, kil gibi el isleri ile ugragmaktan zevk alirnm.
O-Kendimi bir lider olarak gérarim.

i-Zayif ve kuvvetli yanlarim hakkinda gercekgi bir bakis agisina sahip oldugumu dastndrim.
D-Mevsimler ve iklim gibi doga olaylarini merak ederim.

S-Arkadaslarim bazen konusurken kullandigim kelimelerin anlamini sorar.
M-insanlarin konusmalarindaki veya yaptiklarindaki mantik hatalari dikkatimi ceker.
G-Harita, diyagram ve tablolari diiz yazilardan daha iyi anlarim.

R-Calinan mizige kolaylikla eslik edebilirim.



B-Sokip takmayi severim.

O-Kalabalik ortamlarda rahat davranirim.

i-Bos vakitlerimde tek basima bir seyler yapmak bana zevk verir.
D-Toprakla ugrasmayi severim.

S-Benim icin Tirkce ve Sosyal Bilgiler dersleri Matematik ve Fen derslerinden hep daha kolay
olmustur.

M-Soyut ve kavramsal seyler tizerine diistinmeyi severim.

G-Kusbakisi olarak gérdigim nesnelerin gercek gorinimlerini zihnimde rahatlikla
canlandirabilirim.

R-Pek cok sarkinin melodisini bilirim.

B-GOrdigiim yeni bir seyi elime alip dokunmak isterim.

O-Evde kendi basima zaman gecirmektense arkadaslarla birlikte olmayi tercih ederim.
i-Bana ¢ok soru sorulmasindan hoslanmam.

D-Belgesel seyretmeyi severim.

S-Arabada giderken ya da yolda yiriirken reklam panolarindaki resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi
ceker.

M-Aletlerin, makinelerin nasil calistigini merak ederim.

G-Legolar her zaman sevdigim oyuncaklar arasinda yer almistir.

R-Bir sarkiy1 séyleyebilmem icin birka¢ kez duymam yeterlidir.

B-Viicut koordinasyonumun (elimi kolumu kumanda etme v.b.) iyi oldugunu distintrim.
O-Sosyal konularla ilgilenirim.

i-Kendi isimi kurma konusunda ciddi bir sekilde diistintirim.

D-Hayvanat bahceleri veya botanik bahceleri gibi bir yoniiyle dogal hayati barindiran yerleri
ziyaret etmeyi severim.

S-Arkadas toplantilarinda sik sik yeni duydugum veya okudugum seylerden bahsederim.
M-Nesneleri blytikliklerine, agirliklarina veya baska 6zelliklerine gére siniflandirmayi severim.
G-Resim yapmayi ve boyamayi severim.

R-Bir is yaparken veya ders calisirken sik sik tempo tutar veya melodi mirildanirm.

B-Yeni bir beceriyi izlemek veya okumak yerine yaparak/yasayarak daha iyi 6grenirim.
O-Kendimi iyi bir takim oyuncusu olarak géririm.

i-Distince ve duygularimi, oldugu gibi rahatc¢a sylerim.

D-Agag ve hayvan tiirlerini rahatlikla ayirt edebilirim.

“Bu ¢alismanin standart degerlendirmesi “MAYIL INSTITUTE ” tarafindan yapilmaktadir. ”



